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Este cuaderno didactico tiene como finalidad acercar a los docentes y familias la
tematica y contenido artistico del espectadculo Sabina, con el objetivo de orientarlos
tanto en la preparacién previa de los niflos y niflas como en la reflexién posterior

conjunta sobre la historia narrada y el hecho teatral en si mismo.

En este sentido, cada docente podra decidir la temporalizacién de las actividades y su

adaptacion, en funcién de la edad y necesidades especificas de su grupo.

Ob\}e&vc}s

1. Acercar el hecho teatral al publico infantil, presentando diferentes
técnicas escénicas: textual, objectual, audiovisual...

2. Trabajar la educacion emocional a través del arte.

3. Abordar temas sensibles como la inmigracién, la nostalgia, la familia, la
amistad o la muerte de forma poética por medio de la imaginacion, la
musica y el teatro.

4. Fomentar la conciencia medioambiental y los valores de respeto hacia la
naturaleza y los seres vivos.

5. Promover la reflexién, el didlogo, la empatia, la tolerancia y el respeto
por otras culturas.

6. Mostrar la relacion entre los diferentes lenguajes artisticos.

7. Desarrollar la creatividad y las habilidades plasticas y expresivas a través
del teatro de objetos.

8. Incentivar el trabajo en equipo y la participacion mediante la creacién
de una puesta en escena colaborativa

9. Potenciar las cualidades individuales: imaginacién, observacién, espiritu
critico...



S&b La

En lo alto de un cerro, vive la solitaria sabina. Entre sus ramas esconde mil secretos de
hojas de tela seca que pocos escuchan. La mecen los vientos, la peinan, la cuidan. Sélo
el cuervo la visita. A lo lejos se acerca, a la deriva, un pedacito de piel de palmera y en su

interior, dormida, viaja la pequefia Halima. Los vientos la llevan. ;De ddénde vienes

negrita? ; Te quedas? ; Juegas conmigo un poquito?.

La nifia de piel oscura, dos ojos negros que la miran, descubre ramas que se dibujan,
enroscandose en si mismas, sonidos que lleva el aire, y colores de luz que le devuelven
la vida. Ya no esta sola la nifia, y la Sabina feliz respira. El tiempo se queda quieto y las
brisas susurran. Si subes al cerro y escuchas, oiras la historia de la nifia Halima, que un

dia surcé los mares y se quedoé junto a la Sabina.

Sabina es una obra que trata con humor y ternura el desamparo de los nifios y ninas
que se embarcan en el mar en busca de un futuro mas prometedor que el que viven en
su Tierra, haciendo llegar al publico familiar los conceptos de amistad, proteccidn,
ayuda al desfavorecido, empatia a lo desconocido, tolerancia y respeto por otras

culturas.



Smopsis

Sabina cuenta la historia de Halima, una nifha que emprende un viaje en busca de su
padre siguiendo la guia de una estrella brillante, que le llevard hasta él. Durante su
solitaria travesia por el mar en un pequefo cayuco, con la Unica compafia de Chiumbo,
un coco, Halima enfrenta dificultades y vive aventuras, a medida que va encontrandose
con sorprendentes criaturas marinas. En mitad del océano, Halima es rescatada por las

hermanas Siroco y Mistral, dos vientos que la llevan a la isla donde habita La Sabina.

En la isla, sus nuevas amigas ayudan a Halima a indagar mas sobre su origen y su
familia, mientras reflexiona sobre el reencuentro con su padre y lo que ha dejado atras

en esa busqueda.

Bolina Titeres busca, desde sus comienzos, la
combinacién de multiples disciplinas escénicas y
audiovisuales en los que priman una elaborada estética,
el compromiso con los contenidos, la transgresién, la
busqueda de nuevos lenguajes y la investigacion en las
técnicas que conforman el arte del teatro de titeres y
objetos. En este nuevo espectdculo para la infancia se
combina el teatro textual y objetual con manipulacién a
la vista, la creacion pléstica con arena y proyecciones

audiovisuales.




‘Persc:najes

Halima,
la nifia que emprende un viaje cruzando el mar en busca de su padre. Su nombre
proviene del drabe antiguo y significa “amable, paciente”.

Cuervo,
el Cuervo Postrero, siempre vigilante, es el encargado de dar las noticias. Las buenas y
las malas.

Miskral,
viento del Noroeste y hermana mayor de Siroco. Ambas habitan en la llanura del
Sabinar y son las encargadas de peinar y dibujar los rizos de la Sabina.

Siroco,
viento del Sudeste y hermana menor de Mistral. Le gusta contactar con la Tierra y la
Naturaleza para realizar hechizos méagicos.

Tortuga boba,
tranquila y dormilona, amiga de Siroco y Mistral. Con ellas utiliza saludos en las lenguas
originarias de las islas (insuloamaziq), como “jarajelbén!” y “isasofil”.

Baba,
el papa de Halima, a quien tanto echa de menos desde
que se fue a buscar trabajo y por quien ha emprendido
el viaje siguiendo su estrella brillante.

El coco Chiumbo, peces,
estrellas, vientos
Y obros seres,



TEATRO DE TITERES

EL viaje de Halima

La pequena Halima surca sola el mar a bordo de un cayuco, a merced de los vientos. Ha
dejado su casa para tratar de encontrarse con su padre, guiada por la estrella brillante

que él le indicé.

Halima surca sola el wmar...

El espectdculo comienza con una escena nocturna, de mar en calma. El efecto se

consigue proyectando un cielo estrellado en el telén de fondo (ciclorama).

O Disefen los diferentes cielos con los que Halima puede encontrarse en su

larga travesia: nubes, tormentas, arco iris, sol radiante...

O ;Cémo reaccionaréd Halima en cada momento? ; Cdmo se sentirian ustedes?




... a borde de un cayuco

Un cayuco es una barca grande, con forma de canoa alargada y generalmente con
motor fuera borda, que se utiliza en las costas atldnticas de Africa para la pesca

artesanal y el transporte en el mar, rios y lagos.

En paises como Senegal es la barca mas tradicional y habitual. Suelen estar pintados de
muchos colores y se alinean en las playas y los puertos, creando un paisaje

caracteristico.

O ;Cdédmo imaginan el cayuco de Halima? Dibujenlo y pintenlo a todo color..
O ;Qué materiales utilizarian para hacer un pequefo cayuco, una maqueta?

O ;Cémo representarian en escena un viaje en barca?

... & merced de los vienkos

Ademas de Siroco (célido del sudeste) y Mistral (frio del noroeste), en la obra se nombra
también a los vientos alisios, que nacen en los polos y van hacia las zonas templadas,

como las Islas Canarias, evitando el calor extremo y creando este clima tan agradable.

O Busquen un mapa de las Islas en el que aparezcan estos vientos.

O Exploren diferentes maneras de imitar o representar el sonido del viento:
soplando o aspirando aire, arrugando pléstico, frotando papeles, con
instrumentos musicales...

O La velocidad y fuerza del viento influird en el volumen, trabajen las dindmicas

del sonido: piano (suave) - mezzo piano (medio) - forte (fuerte)



... quiada por uha estrella

“iMira Chiumbo! ;Ves esa estrella? jLa mas brillante de todas? Esa es la estrella de mi
papa. Tal vez esta noche lleguemos hasta ella.” Para Halima, una estrella destaca entre

todas las demads, es la de Baba, su padre.

O En el espectaculo aparecerdn muchas estrellas brillando en el cielo, incluso
alguna que sale del mar. Aqui pueden ver algunas, del derecho y del revés.

iCoémo las emparejarian? ;En qué se han fijado? ;Qué nombre les pondrian?

O Dibujen sus propias estrellas, recértenlas y coléquenlas en las paredes o

cuélguenlas del techo.




Naturaleza magica

“iTierra del Hierro! jdime!, ;de qué lugar viene la pequeria nifa? No hay respuesta. No
viene de esta isla. jHojas secas! Restos del verde manto que cubre la isla, ;jsaben algo de
Halima?” Siroco contacta con la magia de la naturaleza para intentar descubrir los
origenes de la pequefia Halima, tras rescatarla de alta mar y llevarla a la isla.

iTierra de £L Hierro!

Halima llega al Sabinar de El Hierro y alli conoce a Sabina, el hermoso arbol peinado
por los vientos y retorcido a lo largo del tiempo.

O Aprendan esta férmula que Mistral y Siroco recitan. Pueden utilizarla cuando

estén preocupados o tristes, a modo de “cura sana, culito de rana”:

“Peina, sopla, estira, que el viento gira,

enreda tus ramas y cuida tus heridas”.

La Sabina Canaria es el simbolo vegetal de la isla de El Hierro. Es un arbusto, variante de
la mediterranea, que se encuentra también en Tenerife, La Gomera, La Palma y Gran
Canaria.

O Lean o escuchen el siguiente texto y pregunten el significado de las palabras

que no conocian:

“En El Hierro se encuentra el sabinar mas famoso, La Dehesa. Es una de las zonas més
hermosas y apartadas de la isla de El viento alisio ulula con fuerza y sacude
continuamente este paraje, envuelto en un manto de misterio y magia. Como un
bosque encantado. Las sabinas milenarias acarician el suelo con sus ramas duras y
retorcidas. Ya los aborigenes empleaban su apreciada madera para hacer herramientas,
armas y adornos. Los pobladores que vinieron después, también la usaron para fabricar
los dinteles de las puertas o las vallas para impedir el paso al ganado. Sus gruesos
troncos se arrastran por el suelo convirtiendo esta zona en un lugar bello vy
fantasmagérico.”

O Visiten el escenario de esta historia y conozcan a Sabina viendo estos videos:

Paseo por el sabinar de La Dehesa

Volando sobre la Sabina
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https://www.youtube.com/watch?v=9Qx8WJuzyFo&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=710hWN-AtCk

Por tierra, mar Yy aire

Halima navega por el mar, es arrastrada por los vientos y camina por el sabinar de El
Hierro junto a sus nuevas amigas. En su viaje se cruza con animales marinos (peces de
colores, una medusa, un pulpo gigante, estrellas de mar), una Tortuga Boba que de vez

en cuando sale del mary algun ser volador como el Cuervo.

O ;Qué otros animales pudo encontrar Halima en el Atlantico? ;Y en El Hierro?
O Aqui tienen algunos datos sobre la Tortuga Boba:

Su tamafo es grande y se puede
encontrar en casi todos los mares y
océanos calidos del planeta. Segun el
ciclo de su vida podemos verla en mar
abierto o en zonas poco profundas,
junto a la costa. Solo se acerca a la playa
para anidar y poner sus huevos.

La llamaron “boba” porque los
pescadores la capturaban con facilidad
flotando en la superficie.

Es la tortuga marina que mas visita las
Islas Canarias y estd en peligro de
extincion.

O Lean y comenten ahora estas noticias de 2021 y 2023. ;Qué otros peligros

amenazan hoy al mary a la vida de los animales marinos?

El Cabildo de El Hierro ha liberado a una tortuga boba en la playa de
Timijiraque. Se trata de animal joven, de 38 centimetros de longitud de
caparazon, que fue recogido el pasado 1 de julio en el Mar de Las
Calmas (sur de la isla) y que tenia enmallado el cuello y una de sus
aletas delanteras con artes de pesca.

T T —
El 4rea de Medio Ambien

boba en la playa de Timijira
recuperacion de este ejemplar que

que ha sido retirado.

o una tortuga

te del Cabildo El Hierro ha liberad
e, tras la

que, enel municipio de Valverd
habia ingerido un anzuelo de pesca,

11



El teatro nos permite reflexionar sobre asuntos importantes, a la vez que ponemos en

marcha nuestra imaginacién y creatividad.

O Fijense en este disefio de Bolina Titeres para el espectaculo. ;jQué es?
iCreen que es un animal o varios a la vez? ;Cuéles? ;Cémo lo llamarian si

combinadramos los nombres de todos ellos?

O Jueguen ahora a inventar sus propios animales, nombrarlos y dibujarlos.

O Podemos realizar una actividad parecida con juegos de palabras,
transformando los nombres con palabras similares, como hace la poeta Mar

Benegas en su libro “A lo bestia”, ilustrado por Guridi:

MIEDUSA DESLENGUADOS
Ten cuidado no te piquen, Peces planos muy sabrosos,
aunque es poco probable, insolentes y habladores.
las miedusas siempre huyen Hablan hasta en la sartén
porque son unas cobardes. o en tu tripa si los comes.
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https://elsitiodelaspalabras.es/producto/a-lo-bestia/

Desde la obra orilla

Cuando les preguntan de ddénde viene Halima, los vientos alisios responden
susurrando. Siroco repite como un eco: “jAfrica! Sus orillas estan cerca de aqui.”

Nueskros vecinos

Tal vez Halima proceda de Senegal, como muchos de los jévenes que en los uUltimos
afos se aventuran a lanzarse al mar en una pequeia embarcacion con la esperanza de
encontrar un futuro mejor para ellos y sus familias. Baba, el padre de Halima, fue uno de

ellos.

O ;Cémo se imaginan Africa? Plasmenlo en un dibujo.
O ;Conocen personas africanas en tu entorno? ;De qué paises son?

O ;Hay en tu clase nifios y nifias de otros continentes? ;Toda su familia esta
aqui? ;Extrafian algo de su pais? ;Cuales son las comidas tipicas de esos

lugares? ; Como son los bailes y la musica alli?

La historia se repél‘:e

El Hierro fue protagonista de la emigracién canaria en los afos 50 del siglo
pasado. Sus jovenes se marchaban en barcos de pesca hacia Venezuela
buscando un futuro mejor. 70 afos después, recibe la mayor parte de los
cayucos que viajan desde Africa, especialmente Senegal, hacia las Islas
Canarias. Algunas de las personas que reciben a los jévenes africanos que

consiguen llegar, son descendientes de aquellos primeros emigrantes

! canarios que viajaron a América.

Personas como Jorge, barrendero de la Restinga, que reconoce
»~ con orgullo el pasado emigrante de su familia y empatiza con

quienes vienen: “Nosotros también emigramos cuando aqui no
habia nada de comer, ni siquiera luz eléctrica. Ahora son ellos y
hay que ayudarles”

Fuente: Silvia Fernédndez, canarias’.es
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http://www.apple.com/es

2L o
Africa es masica

“Cuando encontremos a Baba, bailaremos entre las estrellas” le dice Halima a
Chiumbo. En Africa la musica es una parte importante del dia a dfa, una actividad social
en la que participa todo el mundo. Los cantos, danzas y ritmos son variados y diferentes
en ese enorme continente, pero en todos los lugares estd presente acompafnando las
celebraciones, los rituales y oraciones, el trabajo... sirve para comunicar, para curar, para
contar historias, para compartir con la comunidad.

En Sabina escucharemos canciones y musica diversa. Ahora vamos a aprender una
cancion tradicional congolefa que Halima también conoce. Se llama “Olelé":

"Olelé" con animacidn vy letra

"Olelé” con imagenes de animales africanos

Olele Meliba Makasi

Cengolese folk seng

O -le-le o -le-le mo-li - ba ma-ka-si O -le-le,

T R R

Mbo-ka na ye, mbo-ka, mbo-ka ka-sai-i. Mboka na ye, Mbo-ka na ye, mbo-ka,

| SEFaiR] SUFRASSI NP FBpIRE SFLLS

mbo-ka ka-sai-1i. O-le-le, o-le-le me-li - ba ma-ka-si E-e-0m—
n | — p— ¥ ¥ I
IEESSESECS |
- 8 € € € Owmmm engue-la a - ya. O -ya o-ya
L NN IRINNrIRE SUOR RIS NN RS
O-ya o-ya O-ya o-ya O -le-le, o-le-le mo-li - ba maka-si
Ty — O

Olelé! jOlelé! Moliba makasi.
Luka! Luka!
Mboka na yé, mboka mboka Kasai.

iOlelé! jOlelé! La corriente es muy fuerte.
iRemad! jRemad!
Su tierra, su tierra es el Kasai.

Eeo, ee eeo, Benguela aya! iEed, eé, eed, que viene Benguela!

Oya oya iVen! jVen!
Yakara a. El valiente.
Oya oya El generoso.
Konguidja a. iVen! jVen!
Oya oya iVen! jVen!
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https://www.youtube.com/watch?v=Ch35D_iKoYI&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=ldSPfOWE3to&t=44s

Esta cancién se canta en lengua Lingala, la que se habla en Kinshasa, la capital de la
Republica Democratica del Congo. Realmente no es la lengua de ningin pueblo en
concreto sino la mezcla de varias lenguas (bobangi, kikongo, swabhili, francés, etc).

“Olelé” se inspira en un cuento tradicional congolefio en el que unas pescadoras se
enfrentan a la fuerte corriente del rio Olelé y cantan para darse animo para remar.
Cancién y cuento vienen a decir que, aunque los tiempos sean dificiles, remando juntos
remontaremos las dificultades. Pueden encontrar el relato y més recursos en:

"QOlelé"” - Maria Quintanilla, musica y educacién

Baba regalé a Halima un sonajero para que se acordase de él, por eso
es un objeto muy importante para la nifa. Es un sonajero yuyu (juju),
un instrumento tradicional de Nigeria y Ganha, entre otros lugares.
Tiene un mango de madera del que cuelgan céscaras de semillas
grandes que, al agitarse, producen sonidos y efectos para acompanar
cuentos o experiencias espirituales y sensoriales.

Como dice la Tortuga Boba, “cada cosa tiene un sonido y cada
sonido es de un lugar.”

Muchos de los instrumentos de percusion de occidente, incluso
los que se tocan en las orquestas sinfonicas o los que utilizamos
en el aula, son adaptaciones de los instrumentos tradicionales de
otras culturas, como la africana.

O Aqui pueden ver un balafén tradicional y un xiléfono Orff (escolar). Busquen

mas ejemplos y compartan las imadgenes con sus compaieros.

O Acompaiien la cancién “Olelé” con instrumentos de pequeia percusion. Los

mas mayores pueden crear un acompanamiento con ostinato de [dminas.
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https://www.elblogdelenguajemusical.com/2018/09/olele.html

Diario de v&aje

4 o~ s g - . ~ 7 s 7
Es una nifa jqué hara aqui solita esta pequena? jCrua crua! ;Dénde estan sus papas?

jHola! ; De dénde vienes negrita?”.

Asi reacciona el Cuervo al encontrar a Halima viajando sola. ;Lo recuerdan?. Después

de ver el espectaculo Sabina podemos plantear algunas actividades posteriores. Es el

momento de reflexionar sobre el viaje, el de Halima y el nuestro. El fisico al teatro y el
interior, hacia la emocion.

El viaje de Halima

Ahora que ya conocen su historia, pueden intentar ponerse en el lugar de Halima.
Imaginen que ella tuviera un diario en el que ir apuntando sus experiencias y
pensamientos durante el viaje. ; Intentamos darle forma?:

O ;Qué cosas hermosas vio en su camino? ;En qué momentos sintié miedo?

O Halima emprende su viaje por nostalgia, pero a la vez le hace extrafar a su

familia. ;En qué momento del dia sentiria més nostalgia? ; Por qué?

O Cuando se sentia sola cantaba, se inventaba amigos vy, tal vez, recordaba
historias. Busquen canciones o cuentos sobre el mar, la luna, las estrellas... e

incliyanlos en el diario, acompanandolos de ilustraciones.

Nuesktro viaja

.Y siles tocase a ustedes hacer el viaje?

O ;Qué te llevarias si tuvieras que dejar tu casa e ir a otro pais? jPor qué

motivos te marcharias? ; Cémo harias el viaje?

O ;Cémo te sentirias navegando en soledad por el mar? ;A quién y qué

echarias de menos? ;Quién te gustaria que te acompanase?

O ;,Qué harias para pasar el tiempo y entretenerte?
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iSe abre el beldn!

Como recopilacion de todo el trabajo realizado alrededor de Sabina, y de la propia
representacién de Bolina Titeres, seria estupendo poder terminar con un pequefo
montaje teatral. Puede servirles también para mostrar sus reflexiones y hacer reflexionar

a otras personas, si invitan a la funcidn final a las familias o a otros cursos del centro.

O Piensen en qué historia quieren contar. Pueden ser la historia de Halima, o la
historia que les gustaria que Halima hubiera vivido, como cualquier nina de
su edad. El teatro nos da la oportunidad de cambiar las cosas... jy en la vida
real? ;Podemos hacer algo para hacer mas facil la vida de otras personas? ;Y

para que las tortugas bobas puedan vivir mas tranquilas en el mar?
O Una vez decidido el tema, escriban el guion. jPueden pedir ayuda!

O Realicen un taller de titeres para elaborar uno de cada personaje con

materiales como calcetines, goma EVA, fieltro, cartén, papel...

O Utilicen los fondos de cielo, los cayucos y otros elementos que han

elaborado previamente siguiendo este cuadernillo.

O Incluyan en el guion momentos musicales (la cancién “Olelé”, musica
grabada que tenga que ver con el mar, con un pais, con los viajes...) y
movimientos o coreografias sencillas. También pueden imitar sonidos

ambientales (viento, mar, bosque) con instrumentos u objetos sonoros.

O Enséayenlo bien, disfruten mucho y... jarriba el telon!




